Niederosterreichischer Landesfeuerwehrverband

LANDeSFeUeR WEeHRKOMMANDO

Handbuch Feuerwehrjugend
AUSBILDUNGSUNTERLAGE
,ERSTE HILFE"

FUR FERTIGKEITSABZEICHEN/-SPIEL
SICHER ZU WASSER UND AM LAND

Jeder kann in die Situation kommen Erste Hilfe zu bendtigen oder leisten zu missen. Unter
Erster Hilfe versteht man die unmittelbare Versorgung von verletzten oder erkrankten
Personen noch bevor der Rettungsdienst eintrifft.

Bei jeder Erste-Hilfe-MalRnahme muss die helfende Person auf sich aufmerksam machen (um
Hilfe rufen) und die Erste-Hilfe-Einweghandschuhe richtig an- und ausziehen.

Vorgang richtiges Ausziehen der Einweghandschuhe:
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Richtige Erste-Hilfe-MalRnahmen, bei den einzelnen Erste-Hilfe-Szenarien:

Erste-Hilfe-Szenarien fir Fertigkeitsabzeichen Spiel

Kleine Wunden versorgen — Pflasterverband

1. Pflasterverbé&nde dienen zum Bedecken kleiner, nicht stark blutender Wunden. Es handelt
sich um ein Heftpflaster, auf dessen Klebeseite eine kleine Wundauflage befestigt ist. Das
Heftpflaster wird durch zwei Kunststofffolien geschitzt.

2. Nachdem die richtige Grof3e gewahlt wurde oder man sich das Pflaster zurechtgeschnitten
hat, ziehe die Enden auseinander, sodass die Wundauflage sichtbar wird.

3. Die Wundauflage wird nun auf die Wunde gelegt, das Pflaster wird auf der unverletzten
Haut festgeklebt. Achte darauf die Wundauflage nicht zu berthren.

Fur manche Kaorperstellen ist es optimal, die Pflaster einzuschneiden, damit die Ecken nicht
Uberlappen. Zum Beispiel zwischen den Fingern, am Ellbogen oder auf den Fingerkuppen.




